FUTU RA A LA SCUOLA
PER L'ITALIA DI DOMANI
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Circ. N.89 Corsico 07/01/2025

Ai Genitori della Scuola Primaria

Al Personale della Scuola Primaria

AlII’Albo on line

Alla sez. Amm. Trasparente

Agli Atti

Istituto Comprensivo Buonarroti Corsico (M)

Oggetto: Progetto Frutta a Merenda

Con la presente, si informano i genitori e il personale scolastico in intestazione che, a partire dalla data
odierna, in collaborazione con il Circolo di Qualita di Corsico, sara riattivato il Progetto Frutta a
Merenda, pertanto la distribuzione della frutta per i bambini della scuola primaria, non avverra piu alla
fine del pasto in mensa, ma sara introdotta durante la merenda del mattino alle ore 10:30.

Questa iniziativa, gia condivisa con gli Organi collegiali e con le famiglie, per il tramite dei rappresentati
dei genitori, ha I’obiettivo di educare i bambini ad una sana e corretta alimentazione (i LARN
raccomandano che la merenda apporti dall’8 al 10% delle calorie giornaliere); ridurre lo spreco
alimentare (la frutta a fine pasto spesso viene rifiutata perché i bambini sono sazi); dare ai bambini una
merenda sana ed equilibrata (limitare il consumo di merendine troppo zuccherate o salate); uniformare
le merende somministrate in modo da evitare confronti tra i bambini.

Ad occuparsi della consegna come previsto dal contratto sara la societa Vivenda.

Cordiali saluti
Il Dirigente Scolastico
ini Michele
P Iy
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