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Circ. N.93 Corsico 10/01/2025

A tutti i docenti

Oggetto: Progetto Frutta - Mangiare sano a scuola

Il progetto "Frutta a scuola™, ha come obiettivo principale quello di incoraggiare il consumo di frutta
fresca, fondamentale per una crescita sana e un corretto sviluppo.

Comprendiamo che i gusti dei bambini possono variare, e che non tutti apprezzano allo stesso modo
ogni tipo di frutta. Pertanto, se un bambino non gradisce il tipo di frutta proposto dal progetto, &
possibile portare un altro tipo di frutto a scuola. La flessibilita € importante, purché si mantenga la

scelta di uno spuntino sano e nutriente.

E fondamentale evitare di portare a scuola cibi non sani, ovvero ricchi di zuccheri, grassi saturi e sale.
Vi ringrazio per la collaborazione

Cordiali saluti Il Dirigente Scolastico

ini Michele
P
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